Smudcarski savez Srbije,
Seminar osposobljavanja za zvanja Instruktor skijanja nivo I i nivo 11
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15.
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18.
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22.

Pitanja za teorijski ispit
(pitanja oznacena * su samo za kandidate za nivo II)

Sistematizacija sneznih podloga

Definicija svake od sneznih podloga

Teziste tela

Povrsina oslonca i ugao sigurnosti

Motorne sile u skijanju

Rasterecenje skija

Sile otpora u skijanju*®

Otpor snega*

Karakteristike otpora u dubokom snegu i specifi¢nosti prelazne pozicije*

. Prelazne pozicije u skijanju

. Nacini promene pravca

. Definicija ,,geometrije skije i primena u promeni pravca ,,zaokretanjem*

. Karakteristike ,,struktiralno funkcionalnog modela tehnike zaokretanja na kompaktnoj

podlozi‘

Karakteristike ,,struktiralno funkcionalnog modela tehnike zaokretanja u dubokom
snegu‘

Karakteristike pokreta skijaSa 1. nivoa (uopsteno)

Karakteristike pokreta skijasa 2. nivoa (uopsteno)

Karakteristike pokreta skijaSa 3. nivoa (uopsteno)

Tehnike promene pravca kretanja na kompaktnoj podlozi (sistematizacija)
Karakteristike pokreta skijaSa 4. nivoa (uopsteno)

Tehnike promene pravca kretanja u dubokom snegu (sistematizacija)™*
Karakteristike pokreta skijaSa 5. nivoa (uopsteno)*

Generalni opis svake od ,,izabranih* varijanti tehnike promene pravca -opSti opis samo
najvaznijih elemenata (*nivo 1 samo varijante koje su bile na programu prakti¢nog
ispita; nivo 2 sve varijante)

. Ritam u skijanju

. Karakteristike formiranja motornih navika

. Faze procesa ucenja

. Didakticki principi u obuci skijanja

. Nastavne metode u obuci skijanja

. Formiranje plana i programa rada i njegove karakteristike

. Znacaj demonstracije, analize greSaka, izbor terena

. Etapni ciljevi u obuci skijanja

. Vezbe za ucenje, usavrsavanje i korekciju greSaka (U zavisnosti od cilja: nabrojati

vezbe, opisati ih, sloziti ih prema didaktickim principima, prema cilju, vrsta terena)

. Rizici u skijanju (nabrojati uz navodenje najosnovnijih karakteristika)*
. Pravila ponasanja — licne mere
. Pravila ponaSanja — 10 pravila FISa



. Tri najvaznije zakonitosti u toku rasta i razvoja ¢oveka

. Faktori koji uti¢u na razvoj organizma

. Karakteristike uticaj fizicke aktivnosti na decu u predpubertetskom periodu
. Karakteristike uticaj fizicke aktivnosti na decu u periodu puberteta

. Karakteristike instruktora kao edukatora

. Kada zapoceti obuku skijanja?

. Karaktristike asta i razvoja dece starosti 6-10 godina (samo najosnovnije

. Osnovne karakteristike morfoloSkog 1 funkcionalnog razvoja (samo nabrojati faze)
. Karakteristike perioda uzrasta 7-12. godina sa aspekta podsticanja razvoja kretanja
. Karakteristike perioda uzrastal2-15. godina sa aspekta podsticanja razvoja odredenih

. Pristup povredenom

. Pomo¢ na licu mesta — redosled radnji

. Reanimacija

. Privremeno zaustavlljanje krvarenja (Esmarhova poveska, Digitalna kompresija,

. Osnovni parametri skije

. Neke znacajne karakteristike karving skije
. Razvoj skije od polovine proslog veka*

. Izbor skije

. Ski vezovi

. Skijaska cipela

. Skijaski Stap

. Rukavice

. Naocare

. Odrzavanje skija

. Istorijski razvoj skijanja (samo najznacajniji momenti-noviteti u opremi, metodici i sl.,

bez navodenja godina)*

karakteristike)

. Adolescencija —karakteristike fizickog rasta i razvoja
. Adolescencija — Sport 1 fizi¢ki razvoj

. Paznja — svojstva paznje

. Paznja predskolskog deteta

. Paznja dece uzrasta 6-11 godina

. Paznja adolescenata

. Uticaj ponasanja instruktora na ucenike

. Atributi dobrog instruktora*®

. Stilovi obucavanja*

motoric¢kih sposbnosti

. Definicija ,,senzitivnih perioda“
. Karakteristike psiholoSkog razvoja (samo -paznja, motivacija, igra kao metod rada)*
. Povezanost morfoloskog, motorickog i psiholoskog razvoja*

Hiperfleksija ekstremiteta)

. Sok (prepoznavanje, prva pomoé)
. Opsta pravila postavljanja zavoja
. Povrede ki¢menog stuba- prepoznavanje, prva pomo¢



